	餐點名稱： 海陸雙拼-滷豆干

	材料（請註明數量及重量）： 

豆干一斤、醬油一飯碗（勿用滷味專用醬油，會太鹹），若不喜歡太鹹，醬油可以放少一點。
八角數粒（不要放太多，以免豆干味道變澀）

冰糖一湯匙

鹽少許（提味用）

食材來源（請註明在何處購買或是材料產地）：

豆干：主婦聯盟生活消費合作社


	做法說明：

1. 先將豆干、醬油放入鍋子裡
2. 再將冷水加入鍋內，直到冷水淹過豆干為止

3. 加入冰糖及八角

4. 蓋上鍋蓋，用中火煮十分鐘後，將火關掉，悶三個小時，再開中火煮十分鐘、悶三個小時，再開中火煮十分鐘，悶三個小時即可。這三次悶煮的過程當中，不要將鍋蓋打開。
5. 若覺得太鹹或不夠鹹，可在最後一次開中火煮時，加入鹽或冰糖。
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