樂活健康年夜飯記者會年菜示範
	餐點名稱： 新春吉祥（蔥油雞）

	材料： 

1.去骨雞腿      4只

2.鹽

3.料酒          少許

4.生蔥

5.炒菜用油      1/3碗 


食材來源：

雞腿：傳統市場



	做法說明：

1. 雞腿洗淨，四周抹鹽（不能抹太多，以免太鹹）

2. 用大碗排列，放冰箱冷藏1-2晚

3. 取出鹽好的雞腿，倒入一匙料酒，2片薑。電鍋外鍋放2杯半冷水，蒸熟待電鍋跳起，再燜半小時。

4. 等冷卻入冰箱冷藏一晚

5. 取出切片裝盤

6. 取炒菜鍋，倒下炒菜用油，放入切細的蔥，不要燒焦

7. 再將蔥撈掉，將油淋上雞腿。




