樂活健康年夜飯記者會年菜示範
	餐點名稱：節節高昇-蘿蔔糕

	材料： 

1.在來米2米杯           2.白蘿蔔半斤         3.胡椒鹽少許

4.海鹽2茶匙             5.水5米杯(含蘿蔔水2米杯)


食材來源：

在來米：有機店

白蘿蔔：主婦聯盟生活消費合作社



	做法說明：

1. 將在來米洗淨，用3米杯的冷水泡3個小時，備用。

2. 將白蘿蔔洗淨、去皮、切塊。

3. 將容杯放置調理機上，蓋緊蓋子，將調速鈕調至3，打開透明小上蓋，再啟動電源，將白蘿蔔塊放入容杯中切碎。

4. 將切好的白蘿蔔粒用刮棒刮出，放入2小匙的海鹽抓白蘿蔔水(約2米杯)，再將白蘿蔔粒瀝乾。
5. 將做法1的材料放入容杯，蓋緊蓋子，啟動電源，將調速鈕由1轉至10，再啟動高速，打5分鐘（打到變成稠狀），完成後，切下高速鈕，將調速鈕由10轉回1，關掉電源，打開杯蓋，快速地將米漿倒入電鍋內鍋中，再加入胡椒鹽、海鹽及自己喜愛的香料，與白蘿蔔粒攪拌均勻。

6. 將攪拌好的米漿放入電鍋中，外鍋加3杯水蒸煮即可。

7. 蒸好的蘿蔔糕冷卻後，即可脫膜，就是一道美味又可口的蘿蔔糕。




