餐桌上的幸福講座
隨著社會結構的改變，雙薪家庭成為潮流。夫妻皆忙於工作，往往無暇提供家人健康營養的三餐，台灣外食風氣蔚為風潮。但當外食已成為多數人三餐的來源時，外食餐點品質的良莠，對民眾健康的影響就更顯重要。把吃交給外面的店家，確實非常方便，但方便會不會變成隨便呢？過去我們最引以為傲的家庭幸福景象─與所愛的家人，健健康康的圍著餐桌吃一頓熱騰騰的飯，會不會不再是我們孩子的記憶？「有媽媽的味道」會不會不再是讚美美食的最佳用語？因此主婦聯盟環境保護基金會特別辦理「餐桌上的幸福」宣導計畫，呼籲在外食蔚為風氣的今天，全家人儘可能每天至少共聚一餐，以營造餐桌上幸福的氣氛，重塑家庭核心的價值，凝聚家庭的向心力。

主辦單位：主婦聯盟環境保護基金會

宣導對象：滿30人以上之團體，對本議題有興趣者，舉凡關心健康的社區民眾、家長、學校學生（小學生、國高中生、大學生）、學校愛心媽媽或老師等等。
課程內容：健康的飲食、外食怎麼吃、自己動手作健康美味的餐點…等等
費用：免費

場次：只有7場，有興趣者請盡早申請，以免向隅。

申請期間：2007年5月起至9底止

宣導範圍：大台北地區
申請專線：2368-6211分機13  張小姐

講座申請表

                                    傳真電話：(02)2368-6213

	單位名稱：

	預訂日期：96年     月     日，時間：　　　　至

	地　　點：

	地    址

	預計人數：
	宣導對象：

	聯絡人：
	職稱：

	聯絡電話：
	傳真：

	電子信箱：

	其他：




◎備註：

1.本活動免費至各社區、學校等單位宣導，原則上每場次需超過30人。

2.請於預定活動日期前，填寫本報名表，以傳真或e-mail至本會申請，傳真後請來電告知，以確認報名完成。

3.報名時間：各場次活動時間需於9月30日前完成申請。

4.聯絡方式：電話：(02)2368-6211分機13　傳真：(02)2368-6213

                E-mail：homemakr@ms15.hinet.net

聯絡人：執行秘書　張佳怡

    5.本會網址http://www.huf.org.tw/
餐桌上的幸福








