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二○○七環境倫理教育宣導計劃
報名表

                                    傳真電話：(02)2368-6213

	單位名稱：

	申請講題：

	預訂宣導日期：96年     月     日，時間：　　　　至

	地　　點：

	預計人數：
	宣導對象：

	聯絡人：
	職稱：

	聯絡電話：
	傳真：

	電子信箱：

	其他：




◎備註：

1.本活動免費至各社區、學校等單位宣導，原則上每場次需超過35人。

2.請於預定活動日期前，填寫本報名表，以傳真或e-mail至本會申請，
傳真後請來電告知，以確認報名完成。

3.報名時間：各場次活動時間需於2007年11月20日前完成申請。

4.聯絡方式：電話：(02)2368-6211分機15　傳真：(02)2368-6213

                E-mail：homemakr@ms15.hinet.net

聯絡人：秘書處　王美華
    5.本會網址http://www.huf.org.tw


二○○七環境倫理教育宣導計劃

主辦單位：主婦聯盟環境保護基金會
歡迎學校、社區單位報名申請宣導課程！

本次提供之教案，將依各單位實際需求，推派講師前往宣導，課程內容如下：

	課程主題
	課程綱要

	向左賀的超級阿嬤學習～～資源循環型的社會
	左賀的超級阿嬤說：「世間的東西是省揀來的，但沒有扔掉的。」過度的消費形成浪費，而所有浪費掉的東西就會對地球環境造成負擔，我們宣導大家學習左賀超級阿嬤的精神，讓資源循環型的概念，教你如何不產生廢棄物，朝『零廢棄物社會』的目標邁進。

	地球退燒的妙方～～減少碳足跡
	地球自工業革命以來，持續發燒將近200年，根據專家預估，全球溫度升高1.5～2.5度C時，有20～30％物種將滅絕，如果上升4度C，就幾乎沒有任何生態系得以適應。

造成全球氣候變遷最大來源就是空氣污染，使得現代人呼吸道受損，氣喘過敏人口持續增加，台灣兒童有過敏體質的人數不斷增加，以台北市為例，每5個人中就有1人罹患氣喘，氣喘又多與空氣品質相關，都市中的汽機車、郊區的工廠、焚化爐排放之廢氣，都是造成空氣品質下降原因之一。改善空氣品質就從你我日常生活中做起。

	隨手DIY－

廢油做肥皂
	台灣一般家庭及餐飲業所產生的廢油，有的一再重覆，影響消費者健康，有的直接倒入排水管中，造成水管阻塞，並且嚴重污染河川。廢油其實可以再加工製成肥皂，如此一來，不但做到廢物利用，還可以減少對水質與土壤的污染。

而國人大量使用合成洗劑，廢水排入下水道、河川及海洋後，則變成水中生物的大殺手。合成洗劑的毒性，也已被證實不只影響我們的內分泌系統，更會破壞生態環境。因此，廢油集中回收，再製成肥皂，不但做到廢物利用，也更能緩和水質與土壤污染的問題，而且洗淨力強，好處多多，也是資源再利用的美事一樁。本教案透過「廢油做肥皂」的實做課程，讓學員對於生態環境的保護，有更深的省思。

	新生機DIY－

簡易廚餘做堆肥
	目前政府已通過垃圾強制分類的政策，許多民眾開始關心廚餘回收與再利用的問題。

過去，有機廢棄物（廚餘），約佔一般家庭垃圾的1/3，但多數卻進了焚化爐，當成一般垃圾處理；而有機廢棄物與含氯物質燃燒後，會成為世紀之毒戴奧辛的來源之一，對環境及健康造成莫大威脅。

廚餘回收做堆肥好處多多，不僅能讓資源再生，也可改良地力，減少化學肥料的使用，延長土地的生命力，更可減少環境中影響健康的致命因子。

廚餘是資源不是垃圾，既是來自自然，何不讓它回歸自然，作成堆肥，成為土地的養分。

	燒錢不如省能源～節能輕鬆做
	去年國際原油價格驚驚漲，能源危機已然產生，世界各國積極開發替代能源，台灣能源97%由國外進口，此時更應著重對民眾節約能源的宣導。

本課程教導認識各種能源，如地熱、太陽能、風能、生質能、工廠汽電共生能源等。再以繪本為媒材，透過生動活潑的方式談能源。並介紹各種節能小妙招與環保標章的產品。讓節約能源的觀念深植人心，並加以落實，不但省能省錢，還達到環境保護的目的。


	健康的隱形殺手～小心看不見的電磁波
	近年來，世界許多研究機構已對電塔、電纜電磁波影響健康情形提出相當多報告。

科技所帶來的進步，讓我們所處的環境中，電子器材及無線電設備不斷增加，到底電磁波在多少的數值範圍內是安全的？我們的居家環境是否已受到電磁波的危害？有什麼方式讓自己避免暴露在電磁波之下？

課程主題：

(1)認識電磁波。

(2)如何測量電磁波？

(3)居家如何遠離電磁波？

(4)居家安全如何自力救濟？

	餐桌上的幸福
	在少子（女）化的今天，每個孩子都是父母心中的心肝寶貝、掌上明珠，但相對地，為了給孩子最好的生活環境，父母忙於工作，與孩子互動的機會卻越來越少，也因此失去許多陪伴孩子成長的機會，家庭是社會構成的最小單位，也是孩子第一個接觸的教育單位，教養小孩是父母的責任之一，而家庭是進行教育的最好場域，如何讓孩子感受到愛、親情與溫暖，讓家庭成為避風港，並傳承正確的價值觀及生活態度，是父母應盡的責任，因此我們想從生、老、病、死這幾個子題來談重塑家庭價值，歡迎有興趣的朋友，一起來分享我們的觀念。

	許孩子一個健康的未來～大家一起來關心校園午餐品質
	你家孩子在學校的午餐是自備便當，還是團膳？家長自己在家準備的便當可以清楚的知道食材來源及烹煮衛生，但是，越來越多的家庭無法為孩子自備餐盒。
學校午餐營養嗎？家長如何瞭解孩子學校午餐品質？本課程目的是呼籲更多的家長，只要你願意關心，是可以讓更多的孩子吃的好也吃的安心的。健康是一切的根源，透過良善的營養教育，除了可以改變孩子偏食的現象，還可以及早避免兒童疾病，如何透過食物教導孩子惜福愛物的觀念，更是每一個家長不可忽視的課題。

	我要健康不要胖～打造你/妳的健康飲食計畫
	根據國民營養調查及學生健康檢查的結果，有40%以上的國、高中生體重不正常，還有維生素E、鈣、鐵攝取不足等問題。父母的忙碌加上課業壓力，使現代國、高中生外食的機會大增，因此無論家長或學生，都需及早學會如何選擇正確的食物。

課程設計將以簡單的原則來教大家選擇食物，既可控制體重，又可攝取到足夠的鈣與鐵。課程主題包含：1. 儲存骨本需趁早    2. 大補「鐵」    3. 屬於我的飲食計畫。

	吃得飽，也要吃的營養與健康～良好的飲食習慣，從小扎根！
	兒童是未來的主人翁，營養教育應從小開始，學校不應只重學科課程，生活教育如食衣住行都該重視。教育應與生活與環境融合，飲食、食物對健康的影響，是很重要的課題。

本教案將帶領大家認識「飲食金字塔」與國民營養健康現況，舉實際例子解說「天天五蔬果」的重要性，並透過「飲食紅綠燈」遊戲，輕鬆愉快地學習，將營養知識落實為生活習慣，讓良好的習慣成為健康生活的基礎。


宣導對象、場次：社會大眾，共20場，額滿為止，每場次需超過35人

活動時間：即日起至2007年11月20日止，每場2小時。

費　　用：免費

申請方式：1.請填妥申請表，傳真至(02)2368-6213，傳真後請來電確認。
　　　　　2.電話及聯絡人：(02)2368-6211分機15 王美華
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