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寧夏～聆聽地球的聲音

愛家人也要愛地球～樂活起步走    7月份講座
實踐樂活（LOHAS）精神，讓您愛家人也要愛地球！

怎麼做？其實可以很簡單…

寧靜的夏天，讓我們放慢腳步，一同靜靜聆聽地球的聲音～
· 講座時間與內容
	日期
	課程
	課程內容
	講師

	97/07/17（四）

10:00～12:00
	打造樂活家庭
	教您從生活中食衣住行開始，打造一個對人與環境友善的健康永續樂活家庭。
	陳修玲/主婦聯盟環境保護基金會

	97/07/31（四）

10:00～12:00
	廚餘變黃金
	廚餘是資源不是垃圾，回歸自然，作成堆肥，成為土地的養分。不僅減少化學肥料使用，更可改良地力，讓資源再生。
	徐美秀/主婦聯盟環境保護基金會

	97/08/06（三）

10:00～12:00
	野草變盆栽
	只要道法自然、溫柔取材與繁殖栽培，路邊的野草變會化成盆中的獨特美景。
	林國承/

野草盆栽作者

	97/08/13（三）

10:00～12:00
	山水噶瑪蘭
	從宜蘭在地經驗，瞭解如何凝聚社區居民的環境意識，共同精緻地方文化產業，並進而帶動地方旅遊及經濟之復甦。
	莊文生/

蘭地文史工作室

	97/08/20（三）

10:00～12:00
	一畦小田的大世界
	您知道什麼是有機農業嗎？鴨間稻又是什麼？種稻米跟社區意識、環境教育活動又有什麼關連？來參加您就知道囉！
	有機菜農/
徐邦寧

	97/08/27（三）

10:00～12:00
	隱形殺手電磁波
	教您從生活中認識電磁波的影響層面，並瞭解其特性及對環境與人體的危害。
	陳淑宇/主婦聯盟環境保護基金會


· 活動地點

主婦聯盟環境保護基金會（台北市中正區汀州路3段160巷4號5樓之一，近捷運公館站1號出口）
· 報名方式

每場次25人（額滿為止）
費用：免費
聯絡人：主婦聯盟環境保護基金會
執行秘書
陳儒瑋

（0）02-23686211分機12
（F）02-23686213

E-Mail: homemakr@ms15.hinet.net  活動網站：www.huf.org.tw
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愛家人也要愛地球～樂活起步走    7月份講座

報名表

	報名日期：
年
 月
 日

	姓名
	
	職業
	

	聯絡電話
	(O)                   

(M)                   
	(F)                                  



	E-mail
	

	報名活動
	

	得知活動之管道
	

	備註
	


· 申請方式及注意事項

1. 表格填妥後，請傳真或E-mail至本會，並請來電確認，謝謝！

Tel：(02)2368-6211
 Fax：(02)2368-6213   E-mail：homemakr@ms15.hinet.net
活動網站：主婦聯盟環境保護基金會網站
www.huf.org.tw
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