樂活健康年夜飯記者會年菜示範
	餐點名稱： 一飛蔥天（涼拌開胃洋蔥）

	材料： 

洋蔥2斤

水果醋半瓶

柴魚片2兩

糖2大匙


食材來源：

洋蔥：屏東枋寮

柴魚：臺東



	做法說明：

1. 洋蔥切細絲泡冰水濿乾

2. 洋蔥絲，加水果醋、糖、柴魚片拌勻即可




