樂活健康年夜飯記者會年菜示範
	餐點名稱： 年年有餘（豆腐蒸魚）

	材料： 

1. 白鯧（或任何可清蒸的魚）約一斤一兩

2. 蔥2支

3. 香菇兩朵

4. 薑四片


食材來源：

白鯧-傳統市場



	做法說明：

1. 白鯧洗乾淨，魚身兩面較厚的部分各斜劃兩刀

2. 兩面抹少許鹽，並放薑片

3. 香菇泡軟切條狀，放在魚上作點綴、増香氣

4. 電鍋外鍋放一杯半冷水將所有材料蒸熟（也可以用炒菜鍋蒸，炒菜鍋內水放三分之一滿，等水滾後，火關小，免得水燒乾，魚尚未熟透）




