樂活健康年夜飯記者會年菜示範
	餐點名稱： 海陸雙拼--水果串蝦仁

	材料： 

蝦子2斤

鳳梨罐頭1罐

奇異果3個

沙拉醬1包


食材來源：

蝦子：澎湖

奇異果：紐西蘭

鳳梨：臺糖罐頭

沙拉醬：桂冠



	做法說明：

1. 蝦子燙熟去殼備用

2. 一只蝦仁、一片鳳梨、一片奇異果，以牙籤串起，淋上美乃滋即可上桌。




