樂活健康年夜飯記者會年菜示範
	餐點名稱： 翠玉雙冬（青蒜悶雙冬）

	材料： 

乾香菇4兩

冬筍3斤

青蒜半斤


食材來源：

香菇：埔里

冬筍：竹山

青蒜：宜蘭、三星



	做法說明：

1. 香菇泡水瀝乾

2. 竹筍切滾入塊

3. 香菇先以少許油小火炒香

4. 加入冬筍及泡香菇的水，小火燒至湯汁收乾。

5. 起鍋前以少許醬油、糖調味，加入青蒜快炒即可上桌。




