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二○○六環境倫理教育宣導計劃

指導單位：教育部

主辦單位：主婦聯盟環境保護基金會
歡迎學校、社區單位報名申請宣導課程！

本次提供之教案，將依各單位實際需求，推派講師前往宣導，教案內容如下：

	教案題目
	課程綱要

	室外空氣污染
	人不能停止呼吸！但要呼吸到新鮮的空氣，在現在的環境當中，似乎是一種奢求。

台灣有過敏體質的兒童不斷增加，以台北市為例，每5個人中就有1人罹患氣喘，氣喘又多與空氣品質相關，都市中的汽機車、郊區的工廠、焚化爐排放之廢氣，都是造成空氣品質下降的原因之一。

空氣品質好壞是以空氣污染物的濃度，例如硫氧化物、氮氧化物、一氧化碳、臭氧來決定，它們是如何產生的？對我們的身體有什麼影響呢？而加油站和焚化爐可能排放出哪些污染物？本課程將一一為您介紹，並推薦你自保之道。

	室內空氣污染
	一般人常以為空氣污染來自於室外汽機車或工廠排放的廢氣，但室內空氣污染物也應該受到重視。因為我們待在室內的時間，往往比室外來得長，而一些我們平常所忽略的物質，舉凡蚊香、拜拜時所燒的香、二手煙、樟腦丸、油煙、香水、芳香劑、殺蟲劑，都含有致癌物，而電腦、影印機所產生的臭氧，長期吸入後，可能引起頭昏、呼吸不順暢，甚至慢性疾病。

本教案將詳細說明室內空氣污染物的來源與種類，並教導如何避免成為室內污染的受害者。

	珍惜水資源～談飲用水安全及省水小撇步
	台灣在經濟蓬勃發展後，民生用水與工業用水的比例逐年提高，再加上都市人口密度增加與工業發展，所產生的都市污水、工業廢水等，都對水源造成不同程度的污染，因此飲用水的安全，開始受到各界的關切。

自來水中的一些成分，都是人體不可或缺的物質。而飲用水水質的品質，對人體健康也有很大的影響。例如為了殺菌而添加的氯，會產生三鹵甲烷，若在煮沸的過程裡沒有徹底清除，長期飲用，會有致癌的危機。本課程希望教導民眾，如何注意飲用水的安全性，在有限的水資源裡，有效的節約與利用。

	認識合成洗劑與廢油做肥皂
	台灣一般家庭及餐飲業所產生的廢油，有的一再重覆，影響消費者健康，有的直接倒入排水管中，造成水管阻塞，並且嚴重污染河川。廢油其實可以再加工製成肥皂，不但做到廢物利用，還可以減少對水質與土壤的污染。

而國人大量使用合成洗劑，廢水排入下水道、河川及海洋後，則變成水中生物的大殺手。合成洗劑的毒性，也已被證實不只影響我們的內分泌系統，更會破壞生態環境。用再生皂替代合成洗劑，不但洗淨力強，也不會污染環境。透過「廢油做肥皂」的實做課程，讓學員對於生態環境的保護，有更深的省思。

	認識界面活性劑與簡易清潔保養方法
	肥皂和化學合成洗劑，都含有界面活性劑。其中肥皂的分解度高且安全，對環境友善；化學合成的界面活性劑，如乙二醇醚類、壬基苯酚類，已被證實為環境荷爾蒙。在動物實驗裡，發現它們會影響生殖能力，造成不孕，有的還會破壞免疫力，引起癌症。

其實用簡單的方式和生活中隨手可得的小物品，也能達到清潔及保養的目的，例如小蘇打粉可用來敷臉或洗頭；醋、檸檬汁可以當作頭髮潤絲的材料；橄欖油與甘油可拿來保濕等。

	污染從清潔後開始～認識清潔劑
	「我的清潔手冊」透過活潑明朗的圖文，提供各種簡單又安全的居家清潔方法，並簡述合成洗劑中界面活性劑的毒性，期使民眾都能從生活環保開始，進而關心整個大環境的保護，為自己及家人營造一個無毒的家，共創沒有污染的環境。

課程大綱：(1)介紹界面活性劑的毒性、污染。(2)介紹安全、天然的清潔用品。(3)材料、道具實做。(4)學員經驗分享。

	新生機DIY－

簡易廚餘做堆肥
	過去，有機廢棄物（廚餘）約佔一般家庭垃圾的1/3，但多數與一般垃圾進了焚化爐；而有機廢棄物與含氯物質燃燒後，會成為世紀之毒戴奧辛的來源之一，對環境及健康造成莫大威脅。

廚餘回收好處多多，不僅能讓資源再生，也可改良地力，減少化學肥料的使用，延長土地的生命力，更可減少環境中影響健康的致命因子。廚餘是資源不是垃圾，既是來自自然，何不讓它回歸自然，作成堆肥，成為土地的養分。

	燒錢不如省能源～節能輕鬆做
	國際原油價格大幅飆漲，能源危機已然產生，世界各國積極開發替代能源，台灣能源97%由國外進口，此時更應著重對民眾節約能源的宣導。

本課程教導認識各種能源，如地熱、太陽能、風能、生質能、工廠汽電共生能源等。再以繪本為媒材，透過生動活潑的方式談能源。並介紹各種節能小妙招與環保標章的產品。讓節約能源的觀念深植人心，並加以落實，不但省能省錢，還達到環境保護的目的。

	健康的隱形殺手～小心看不見的電磁波
	近年來，世界許多研究機構已對電塔、電纜電磁波影響健康情形提出相當多報告。

科技所帶來的進步，讓我們所處的環境中，電子器材及無線電設備不斷增加，到底電磁波在多少的數值範圍內是安全的？我們的居家環境是否已受到電磁波的危害？有什麼方式讓自己避免暴露在電磁波之下？

課程主題：(1)認識電磁波。(2)如何測量電磁波？(3)居家如何遠離電磁波？(4)居家安全如何自力救濟？

	影響環境與健康的殺手～淺談環境荷爾蒙
	現今，化學物質引起的公害層出不窮，都是環境荷爾蒙透過生態系的微妙食物鏈機制，以倍數累積的方式，干擾人體的內分泌系統並將之流傳給下一代所造成。

台灣的「米糠油多氯聯苯中毒事件」，就是一個慘痛的教訓，認識並避開環境荷爾蒙，方能讓下一代健健康康，擁有正常的生育能力。

	珍惜資源，創意生活
	如何利用巧思，將二手物資化為生活當中的小創意，一直是許多人很有興趣的話題。例如再生紙的製作、以回收布製成的胸花、面紙盒、掛飾、貓頭鷹布偶，又或者利用廢紙箱做成的瓦楞紙紙雕，甚至利用廢棄光碟片，以捲紙變化出的裝置藝術，都能讓生活增添許多新意。

	吃得飽，也要吃的營養與安心～大家一起來關心校園午餐品質
	兒童是未來的主人翁，營養教育應從小開始，學校不應只重學科課程，生活教育食衣住行都該重視。教育應與生活與環境融合，飲食、食物對健康的影響，是很重要的課題。營養師在學校的角色，不只是調配午餐的內容，更是扮演營養教育的推手。

本教案除說明目前校園午餐現況與營養師制度，還透過不同的生活講題，讓學員在關心孩子午餐的同時，也能進一步知道生活中如何挑選最健康的飲食。


宣導對象、場次：社會大眾，共20場，每場次需超過30人

活動時間：即日起至2006年11月30止，

費　　用：免費

申請方式：1.請填妥申請表，傳真至(02)2368-6213，傳真後請來電確認。
　　　　　2.電話及聯絡人：(02)2368-6211分機15郭姿蘭


二○○六環境倫理教育宣導計劃
報名表

                                    傳真電話：(02)2368-6213

	單位名稱：

	申請講題：

	預訂宣導日期：95年     月     日，時間：　　　　至

	地　　點：

	預計人數：
	宣導對象：

	聯絡人：
	職稱：

	聯絡電話：
	傳真：

	電子信箱：

	其他：




◎備註：

1.本活動免費至各社區、學校等單位宣導，原則上每場次需超過30人。

2.請於預定活動日期前，填寫本報名表，以傳真或e-mail至本會申請，傳真後請來電告知，以確認報名完成。

3.報名時間：各場次活動時間需於11月20日前完成申請。

4.聯絡方式：電話：(02)2368-6211分機15　傳真：(02)2368-6213

                E-mail：homemakr@ms15.hinet.net

聯絡人：秘書處　郭姿蘭

    5.本會網址http://www.huf.org.tw
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   The Homemakers’ Union & Foundation           


地址：100台北市汀州路3段160巷4號5樓之1


　　　5FL-1, No4, Lane 160, Sec3, Thing-Chou Rd., Taipei, Taiwan


Tel：02-2368-6211　　　Fax：02-2368-6213  E-mail：homemakr@ms15.hinet.net
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